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VORWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

der Sommermonat bringt warme Tage, langere Abende und neue
Belebung in unsere Zeitschrift. Wir nutzen diese Ausgabe, um die
frische Luft des Sommers einzufangen: von sonnigen Momenten

im Alltag, gelungene Projekte und inspirierende Begegnungen in
unserer Gemeinschaft.

Besonders danken wir allen, die in den letzten Wochen aktiven
Beitrag geleistet haben fiir Ideen, Engagement und Teamgeist.
Mdge der Sommer uns neue Krdfte schenken, uns weiter kreativ
austauschen und gemeinsam schone Momente schaffen.

Mit dieser Ausgabe blicken wir unter anderem zuriick auf ein besonderes Ereignis in unserer
Gemeinschaft: Unser ,,Mittsommer Mitarbeiterfest”. Es war eine wunderbare Gelegenheit, abseits von
Alltagsstress zusammenzukommen, sich auszutauschen und die Erfolge des Jahres gemeinsam zu feiern.
Das Fest zeigte erneut, wie viel Engagement, Teamgeist und Kreativitdt in unseren Teams stecken.

Mein besonderer Dank gilt allen Organisatorinnen und Organisatoren, Helferinnen und Helfern sowie
jedem Einzelnen, der mit guter Laune und Offenheit zum Gelingen beigetragen hat. Mogen die
positiven Erlebnisse des Festabends uns motivieren, auch weiterhin mit Zuversicht, Respekt und Freude
zusammenzuarbeiten.

Viel Freude beim Lesen und einen wunderbaren Sommer wiinscht lhnen
Marco Trdager

EIN DANKESCHON

In der AWO Wildau GmbH geben unsere Mitarbeitenden taglich ihr Bestes. Riickmeldungen - ob
lobend oder kritisch — motivieren uns, mit Herz und Professionalitat weiterzumachen. Am 12. August
2025 erreichte uns folgende E-Mail:

"Sehr geehrte Frau Makowski, sehr geehrte Damen und Herren,

schon lange habe ich geplant, Ihnen, der AWO Wildau ein paar positive Zeilen zukommen zu lassen.
Meine Mutti ist nun seit einem Jahr Mieterin einer wunderschénen barrierefreien Wohnung in der
Lessingstrasse 24a. Es war ein Gliicksgriff diese Wohnung und auch das Erleben des taglichen mit
der AWO0. Das Management in der Karl-Marx-5StralBe war fiir mich und meine Mutti solch eine grof3-
artige Unterstiitzung. Der Ubergang in einen schénen Lebensabschnitt mit fast 90 wurde perfekt
gemacht.

Hervorzuheben ist aber auch das tagliche, was lhre Mitarbeiter im AWO Pflegedienst leisten. Empa-
thie und Herzlichkeit stehen wirklich an erster Stelle. Gesamte Team leistet professionelle Arbeit, die
auch gesehen wird. Dazu gehdren auch das hilfsbereite Team der Hausmeister und natiirlich die
liebe Nora vom Reinigungsteam.

GroBartige Unterstiitzung bis zum Einzug in neue Wohnung erhielten wir auch von lhrer lieben Frau
Miiller. Der Weg war geebnet fiir den Einzug. Dann hiel3 es fiir meine Mutti erstmal einleben in der
neuen Umgebung und Wohnung. Das ging sehr schnell, da auch hier sehr viel angeboten wird. Alle
Veranstaltungen werden so liebevoll und mit Herz von Frau Miiller organisiert. Das muss ich einfach
mal hervorzuheben.

Ich, als Angehdrige, sage Dankeschén an das gesamte Team Wildau! Sie kénnen stolz sein auf lhre
Mitarbeiter. [...]"




EINRICHTUNG WILDAU

SOMMERFEST IN WILDAU

i Ein toller Tag voller SpaB, guter Musik, lecke-
rem Essen und frohlichem Beisammensein
- das war unser Sommerfest 2025 im Park unse-
rer Einrichtung in Wildau. Bewohnerinnen und
Bewohner, unsere Tagesgdste sowie deren Ange-
horige waren herzlich eingeladen, gemeinsam mit
uns zu feiern und die sommerliche Atmosphadre zu
genielden.

Bei strahlendem Sonnenschein und sommerlichen
Temperaturen sorgte Frau RoBler mit stimmungs-
voller Schlagermusik fiir beste Unterhaltung. Die
bekannten Melodien luden zum Mitsingen und
Mitwippen ein — und das wurde auch ausgiebig

| genutzt.

Um das leibliche Wohl kiimmerte sich die WSG-Kiiche und verwohnte alle mit kostlichem Eis — die
perfekte Abkiihlung an diesem warmen Tag. Am Abend folgte dann Deftiges vom Grill. Auch fir
passende Erfrischungen war gesorgt: Fiir die Damen gab es eine fruchtige Erdbeerbowle und die

Herren konnten ein kiihles Blondes geniel3en. Natiirlich gab es auch alkoholfreie Getranke fiir GroR
und Klein.

Das Sommerfest war eine gelungene Gelegenheit, in frohlicher Atmosphdre zusammenzukommen,
neue Kontakte zu kniipfen und einfach eine schone Zeit miteinander zu verbringen. Wir freuen uns
schon jetzt auf das ndchste Fest!

EIN SPATZ, KALLE UND DIE SCHNELLE RETTUNG

m Donnerstag, den 7. August 2025, herrschte groRe

Aufregung an der Rezeption der AWO-Einrichtung in
Wildau. Unsere Hausdame, Frau Kubowski, und Frau Sperling
von der Rezeption entdeckten ein hilfloses Spatzenbaby auf dem
Rasen am Rolltor. Die beiden Kolleginnen wussten sofort, was zu
tun war, und nahmen sich des Kleinen an — denn der Hauskater
Kalle hatte bereits ein Auge auf das arme Tier geworfen.

Mit Unterstiitzung von Frau Steil, Sachbearbeiterin in der
Buchhaltung der WSG und grol3e Tierfreundin, konnte der
Kontakt zu Frau Geisler von der ,,Regenbogen-Residenz fiir
Fellherzen" in Zeuthen hergestellt werden.

Frau Geisler nahm den kleinen Piepmatz liebevoll in ihre Obhut
und pdppelt ihn nun auf, bis er wieder stark genug ist, in die
Freiheit entlassen zu werden. Zum Gliick war er unverletzt -
lediglich sehr hungrig, wie den Kolleginnen am ndchsten Tag
mitgeteilt wurde.




EINRICHTUNG WILDAU

| J | J
TERMINE
00 g4
08.10.2025 17-18.30 Uhr Angehorigennachmittag

mit Hr. Dipl. med. J. Koch
(Griiner Salon)

5.11.2025 9-11 Uhr Platzchenbacken mit Grundschiilern
(Griiner Salon)

20.11.2025 10-11 Uhr Chorauftritt vom Singekreis Wildau
(Rezeption)

29.11.2025 15-18 Uhr Weihnachtsmarkt
(Park)

10.12.2025 9-11 Uhr Platzchen backen mit Kita-Kindern
(Griinen Salon)

24.12.2025 9.30-10.30 Uhr  Blasmusik zur Weihnachtszeit WB 1-5

10.30-11.30 Uhr Weihnachtsandacht der Neuapost. Kirche
(Griinen Salon)

31.12.2025 16-20 Uhr Silvesterparty auf den Wohnbereichen
JUBILAEN ﬂﬁ
Oktober Wolfgang Zuch 75 Jahre
November Margarete Lieske 90 Jahre
Gabriela Neike 75 Jahre
Hildegard Heilmann 90 Jahre
Manfred Grahn 85 Jahre
Dezember Ursula Looks 95 Jahre
Roland Beckmann 65 Jahre

SCHWARZES BRETT

Rote Nasen jeden 1. Samstag im Monat ab 10.00 Uhr im Haus

REWE-Einkaufstour Montag - Mittwoch - Freitag 9-10 Uhr
Treffpunkt Mietbereich / Steingang
Anmeldung bei Fr. Miiller / Fr. Potratz

Verkauf von Freitag, 24.10.2025 ab 15.30 Uhr
Seniorenbekleidung Freitag, 28.11.2025 ab 15.30 Uhr
mit Fr. Gericke Freitag, 19.12.2025 ab 15.30 Uhr

(im Bereich der Rezeption)




EINRICHTUNG KONIGS WUSTERHAUSEN

SOMMERFEST - GUTE LAUNE TROTZ REGEN

m 16. Juli 2025 fand unser traditionelles Sommerfest statt — und trotz
nicht ganz idealem Wetter lieBen wir uns die gute Laune nicht ver-
derben! Denn in Konigs Wusterhausen wird gefeiert, was das Zeug halt. Fiir
musikalische Unterhaltung sorgte Alleinunterhalter Berndt Schwertfeger,
der mit seinem abwechslungsreichen Programm die Stimmung anheizte.
Zauberkiinstler und Drehorgelspieler Fred Lindenau verzauberte die Gdste
mit seinen Kunststiicken und unterhielt mit seiner Drehorgel und Ballon-

kreationen.

Das Fest bot ein buntes Programm fiir Gro3 und Klein: kiihle Getranke,
fruchtige Bowle, erfrischendes Eis und zum Abendessen leckeres frisch Ge-

grilltes mit vielfdltigen Salaten und SoRRen.

Die Atmosphdre war fantastisch! Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
genossen den Nachmittag mit Tanzen, Singen, Schunkeln und Lachen in
vollen Ziigen. Und als die Sonne dann doch noch durchbrach, konnten alle

auch draulRen das Fest in vollen Ziigen geniel3en.

Ein besonderer Dank geht an alle ehrenamtlichen Helfer/innen, die uns
tatkraftig unterstiitzten und zum Gelingen dieses tollen Nachmittags bei-

getragen haben.

GELUNGENER AUFTAKT - 1. PALLIATIVFACHTAG

m 22.07.2025 fand im Wohnpark am Not-

tekanal in Konigs Wusterhausen unser 1.
Palliativ-Fachtag statt. Aufgrund des Wetters
wurde die feierliche Eroffnung um 14.00 Uhr
durch Frau Rosenberg und Frau Szymanska im
Foyer durchgefiihrt.

Den Auftakt machte um 14.15 Uhr Neurologe
und Palliativarzt, Dr. Funke, mit einem Vortrag
zu den Grundprinzipien der Palliativversorgung.
Im Anschluss sprach Pfarrerin, Frau Winter, tiber
LSpiritual Care" in der palliativen Pflege. Beide
Vortrdge stieBen auf groRRes Interesse.

Im Foyer prdsentierten sich verschiedene Fach-
stellen mit Infostanden, u. a. Kinderhilfe e. V.,
Lebenshilfe Brandenburg e. V., Hospizdienst
Rangsdorf, das Quartiersmanagement der AWO
Wildau GmbH und das Bestattungsinstitut Wilke.
Auch Workshops wie Aromatherapie, Klangscha-
lentherapie, Humor als Haltung oder Angebote
unserer Azubis (z. B. Snoezelen, Therapierobbe
Emmy) luden zum Mitmachen ein.

Fiir das leibliche Wohl sorgte die WSG mit Grill-
gerichten, unterstiitzt von selbstgebackenem
Kuchen unserer Ergotherapie, Bewohnerinnen
und dem Seniorenclub. Zum Abschluss gab es
italienisches Eis von Alessio.

Das Resuimee war durchweg positiv: Es kam zu
intensivem Austausch, neuen Fachgesprdchen
und der Planung fiir den nachsten Fachtag
2026. Vielleicht entsteht daraus eine schdne
Tradition.




OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

Oktoberfest

Weihnachtsbasteln mit Kita

Weihnachtsmarkt

Weihnachtsfeier (Abt. A)
Weihnachtsfeier (Abt. B)

EINRICHTUNG KONIGS WUSTERHAUSEN

JUBILAEN

Margit Obst
Erika Rother
Renate Kaatsch

Anita Frey
Christel Plathe
Dorothea Schenk

Dietlinde Donath
Andreas Kratschmer

06.10.1940
10.10.1930
22.10.1935

11.11.1935
17.11.1935
27.11.1930

17.12.1940
26.12.1955

TERMINE *

08.10.2025
20.11.2025
04.12.2025
09.12.2025
10.12.2025

Posaunenchor zum 3. Advent 14.12.2025

Weihnachtsmarchen

Blechblaser

TAGLICHE ANGEBOTE:

Tovertafel: 10-17 Uhr
Therapierobbe: 9.30-18 Uhr
Spaziergange: 10-17 Uhr

Sag es durch die Puppe: 9-18 Uhr
Interaktiver Therapieball: taglich
wechselnd auf den Ebenen

KREATIVWERKSTATT
Mo-Fr

9-11 Uhr und 13-14.30 Uhr

BESUCHSPONY MANNY

freitags, 1x im Monat
15-16 Uhr

BESUCHSHUND MILLA

mittwochs, wechselnd auf Ebenen

10-11 Uhr

23.12.2025
24.12.2025

85 Jahre
95 Jahre
90 Jahre

90 Jahre
90 Jahre
95 Jahre

85 Jahre
70 Jahre

15 -17 Uhr
09 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr
15 - 17 Uhr
15 - 17 Uhr
15 - 16 Uhr

09 - 11 Uhr, 13 - 14.30 Uhr

11 - 12 Uhr

SCHWARZES BRETT

KARTENSPIELE
Mo
15-17 Uhr

GYMNASTIK
Mo und Do
10-11 Uhr

BINGO
Di und Mi
15-16 Uhr

KEGELN
Di und Mi
10-11 Uhr

RATERUNDE
Fr
10-11 Uhr

CHOR &
MANNERSTAMMTISCH
donnerstags,
14tagig wechselnd
15-16 Uhr

ROTE NASEN
jeden 3. Samstag
ab 8.30 Uhr

KINO
monatlich
je Wohnebene

GOTTESDIENST
jeden 3. Donnerstag
10-11 Uhr

* Des Weiteren ist ein Auftritt des Russischen Chors (im September/Oktober) geplant. Die genauen Termine wer-

den noch bekannt gegeben.



EINRICHTUNG DEUTSCH WUSTERHAUSEN

SOMMERREGEN UND HERZENSWARME

m 10. Juli 2025 sollte unser Sommer-

fest in Deutsch Wusterhausen urspriing-
lich im Freien stattfinden - mit Musik, Tanz,
Eis und Sonnenschein. Doch ein kraftiger Re-
genschauer machte uns einen Strich durch die
Rechnung. In kiirzester Zeit wurde umgedacht,
neu geplant und umgebaut — dank der groR-
artigen Zusammenarbeit aller Mitarbeitenden
wurde aus dem Gartenfest ein ebenso stim-
mungsvolles Fest in unseren Innenrdumen.

Herr Hartstock sorgte mit seinen frohlichen
Stimmungsliedern fiir sommerliche Atmospha-
re. Ein Highlight war die Bauchtdanzerin, die

mit Eleganz und Anmut durch die Reihen der
Gdste zog. Der italienische Eiswagen konn-
te wetterbedingt nicht kommen, doch Gegrill-
tes, frische Salate und kiihle Getranke sorg-
ten trotzdem fiir Genuss und gute Gesprdche.

Es war ein Fest voller Herzenswdrme, Spontani-
tat und Zusammenhalt. Unser Dank gilt allen, die
dieses Fest moglich gemacht haben: den Mit-
arbeitenden der Betreuung, unserer Hausdame,
Frau Griepentrog, Frau Miller vom Wohnen mit
Service, Frau Schober sowie den Mdnnern der
Haustechnik fiir den schnellen Umbau.

GROSSES HERZ AUF KLEINEN HUFEN

er in Deutsch Wusterhausen an der Koppel unserer Einrichtung vorbeigeht, wird sofort von einer

kleinen, aber besonderen Pferdegruppe begriiBt: Amerikanische Miniaturpferde. Sie sind nicht
nur ein Blickfang, sondern auch wertvolle tierische Begleiter, die Freude, Ruhe und Ndahe in unser tag-
liches Leben bringen. Obwohl der Name es vermuten ldsst, stammen die Miniaturpferde urspriinglich
nicht aus den USA, sondern aus Europa. Bereits im 17. Jahrhundert wurden kleine Pferde in konigli-
chen Gdrten gehalten und dienten oft als ,,lebendige Spielgefahrten" fiir Kinder. Erst im 20. Jahrhun-
dert begann man, diese charmanten Tiere in den USA systematisch zu ziichten.

Die Miniaturpferde sind besonders sanft und menschenbezogen. Mit maximal 86 cm Grolde sind sie
klein genug, um auch fiir Kinder und Menschen mit besonderen Bediirf-

nissen ideale Partner zu sein. Dank ihres ausgeglichenen Charakters und
ihrer Geduld eignen sie sich hervorragend fiir therapeutische Begegnun-
gen — sei es beim Fiittern, Pflegen oder Beobachten. Ihre Pflege liber-

nimmt Herr Dr. Kiem, vom Striegeln liber den Hufcheck, bis zu regelma-

Rigen Gesundheitskontrollen.

Fiir viele Menschen in unserer Einrichtung und im Ort sind die Miniatur- =%
pferde langst zu vertrauten Freunden geworden. Sie bringen Leben und
Warme auf unser Gelande und zeigen jeden Tag, dass Freude und Ndahe
nicht von der GroRe abhdngen. Ein Besuch an der Koppel lohnt sich
immer - vielleicht begegnen Sie ja gerade dem neugierigsten unserer

r‘? ‘

kleinen Vierbeiner, der Sie freundlich mit einem leisen Wiehern begriif3t. 7

8




EINRICHTUNG DEUTSCH WUSTERHAUSEN

MEHR ALS TECHNIK: DER HILFSMITTEL-SHOWROOM

n unserer Einrichtung in Deutsch Wusterhausen ist ein besonderer Ort entstanden — ein moderner

Showroom fiir Hilfsmittel. Hier trifft Information auf Teilhabe, Technik auf Lebensqualitat. In diesem
Showroom haben Sie die Moglichkeit, sich umfassend uber medizinische und pflegerische Hilfsmittel zu
informieren. Rollstiihle, Rollatoren, Pflegebetten, Aufstehhilfen, Liftsysteme oder Ess- und Trinkhilfen -
viele dieser Produkte konnen nicht nur besichtigt, sondern auch ausprobiert werden.

0b Betroffene, Angehdrige oder Fachpersonal: Alle Besucher/innen haben die Chance, Hilfsmittel praxis-
nah zu erleben. Dabei steht nicht nur die Technik im Vordergrund, sondern auch das Erleben und Ver-
stehen. Menschen mit Einschrankungen kdonnen so selbst entscheiden, welche Losung zu ihrem Alltag
passt — ein wichtiger Beitrag zur Selbstbestimmung.

Der Showroom dient zudem als Schnittstelle zwischen Hersteller, Anwender und Fachpersonal. Durch
diesen direkten Austausch konnen Bedarfe besser erkannt und Produkte gezielt weiterentwickelt werden.
Ein Ort des Dialogs — mit padagogischem wie therapeutischem Mehrwert. Unser Showroom wird laufend
erweitert — unter anderem um Themen wie barrierefreies Wohnen und Hilfen fiir Kommunikation und
Kognition.

INFORMATION: Unseren Showroom finden Sie in der AWO Einrichtung Deutsch Wusterhausen
(Chausseestrale 81 | 15711 Deutsch Wusterhausen). Unter den Telefonnummern 03375 28 69 770
oder 0178 58 07 321 kdnnen Sie einen Termin vereinbaren. Unser Fachpersonal berdt Sie gern.

TERMINE JUBILAUM

14.10.2025 Oktoberfest 02.12.2025 Benno Schulz 90 Jahre
15:00-17:00 Uhr im Lichthof 15.12.2025 Brigitte Gusko 70 Jahre
27.11.2025 Weihnachtsmarkt 30.12.2025 Erhard Henning 70 Jahre

15:30-18:00 Uhr im Garten

24.12.2025 Blasmusik an Heilig Abend
09:30-10:30 Uhr im Lichthof




EINRICHTUNG NIEDERLEHME

SUSSES, HERZHAFTES & FEURIGES SOMMERFEST

Der 19.07.2025, man konnte meinen, es handelte sich dabei um einen ganz
gewdohnlichen Samstag. Fiir unsere Bewohner/innen der Einrichtung jedoch
sollte es der Tag sein, an dem ein groRartiges Fest stattfinden soll. Bereits am
Vortag fanden die Vorbereitungen statt, was natiirlich fiir viel Aufsehen und
neugierige Blicke sorgte, denn aus dem Vorplatz der Einrichtung wurde binnen
kiirzester Zeit ein kleines Festgeldnde aus dem Boden gestampft.

Am Samstag gegen 10 Uhr war es denn endlich soweit. Neben unseren Bewoh-
ner/innen stromten viele Angehorige auf das Geldnde, um mit ihren Liebsten
einen einzigartigen Sommertag zu verbringen. Die Stimmung war fantastisch,
lachende Gesichter, spielende Kinder, und gliickliche Bewohner/innen, wohin
das Auge auch blickte. Um das festliche Geschehen natiirlich abzurunden, gab
es natiirlich eine Vielfalt an Speisen wie siie Waffeln, Herzhaftes vom Grill und
verschiedene Salate. Naturlich wurde auch fiir eine ausreichende Getranke-
versorgung gesorgt, neben Kaffee gab es verschiedene Limonaden, Wasser und
selbstgemachte Bowle. Fiir ein musikalisches Feuerwerk sorgte DJ ,Manni" Hart-
stock, welcher eine einzigartige Darbietung verschiedenster Hits aller Jahrzehnte
zum Besten gab. Fiir unsere kleinen Gaste wurde eigens ein Minigolfplatz, ein
Tischtennis- und TischfuBballbereich hergerichtet. Ein Sommerfest, welches
gleichzeitig ein Fest fiir die ganze Familie wurde, fand gegen 13:00 Uhr lang-
sam ein Ende, welches jedoch noch lange in Erinnerung bleiben wird.

in ganzes Orchester im eigenen ,,Zu Hause",

dass behaupten zu konnen ist wahrlich ein
Privileg. Fiir die Bewohner/innen ging dieser
Wunsch am 12.07.25 in Erfiillung. An diesem
Tag besuchte das Blasorchester Kopenick unsere
Einrichtung in Niederlehme, um fiir ein ganz
besonderes musikalisches Feuerwerk zu sorgen.

Aus einer sonst kleinen, geselligen Wohnkiiche
konnte in nur kurzer Zeit ein Festsaal geschaffen
werden, an dem 15 Mitglieder des Orchesters
eine Auswahl unterschiedlichster Musikstiicke
zum Besten gaben. Aus jedem Genre war

etwas vertreten, so dass fiir jeden unserer

Bewohner/innen etwas Passendes, und auch
Bekanntes dabei war, welches fiir einen
Moment die Zeit stehen lieR. Aber neben diesem
eindrucksvollen musikalischen Feuerwerk zeigte
es wieder einmal, wie wichtig die Musik in der
Pflege ist. Sie ist die Sprache, mit der man jeden
Menschen erreichen und einen Zugang schaffen
kann.

Ein absolutes Highlight fiir die Einrichtung
Niederlehme, welches nach einer Wiederholung
nur so schreit. Wir sagen aus vollem Herzen
,Danke" fiir diesen wundervollen Besuch des
Blasorchesters Kopenick.



EINRICHTUNG NIEDERLEHME

SCHWARZES BRETT

Nevember,

06.11.2025

18.11.2025

27.11.2025

21.08.2025

28.11.2025

Besuch der ,,Roten Nasen"
(Haus A)

Theater aus der Truhe
(R.H. 28)

Besuch der ,,Roten Nasen"
(TPF / Haus B)

Zirkus Renz
(R.H.)

Geburtstag des Monats
(R.H.)

Deyember,

02.12.2025

03.12.2025

04.12.2025

04.12.2025

06.12.2025

09.12.2025

Weihnachtsfeier
(Haus B)

Weihnachtsfeier
(0G)

Weihnachtsfeier
(EG)

Besuch der ,,Roten Nasen"
(Haus A)

Kopenicker Blasmusikanten
(R.H.)

Gottesdienst
(R.H.)

Oriteher,

01.10.2025

02.10.2025

14.10.2025

14.10.2025

16.10.2025

21.10.2025

28.10.2025

31.10.2025

Oktoberfest
(R.H.)

Besuch der ,,Roten Nasen"
(Haus A)

Gottesdienst Pfarrer Wicke
(R.H.)

Chor Niederlehme
(R.H.)

Besuch der ,,Roten Nasen"
(TPF / Haus B)

Dirk Jiittner - Rock'n'Roll
(R.H.)

Sangerkreis Wildau
(R.H.)

Geburtstag des Monats
(R.H.)

12.12.2025

16.12.2025

18.12.2025

24.12.2025

26.12.2025

31.12.2025

Weihnachtsfeier
(TPH)

Adventsfeuer m. Turmblaser
(R.H.)

Besuch der ,,Roten Nasen"
(TPF / Haus B)

Blasmusik zum Heiligabend
(R.H.)

Geburtstag des Monats
(R.H.)

Tanz ins neue Jahr
(R.H.)
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WOHNEN MIT SERVICE

GEMEINSAMER z00-
AUSFLUG

m 31. Juli 2025 unternahmen die Senioren

und Seniorinnen im Wohnen mit Service der
AWO Wildau GmbH einen besonderen Ausflug
in den Berliner Zoo. Trotz wechselhaften Wetters
mit Regen und Sonnenschein konnten die Teil-
nehmenden die vielfdltige Tierwelt entdecken
und sich an den faszinierenden Tieren erfreuen.

Der Ausflug bot eine wunderbare Gelegenheit,
gemeinsam Zeit zu verbringen, die Natur zu ge-
nieBen und unvergessliche Momente zu erleben.
Die Teilnehmer/innen waren begeistert von den
interessanten Tierbeobachtungen und nutzten
die Gelegenheit, sich auszutauschen und die Ge-
meinschaft zu starken.

Auch wenn das Wetter wechselhaft war, wur-
de der Tag zu einem gelungenen Erlebnis voller
Freude, Gemeinschaftssinn und schoner Erin-
nerungen. Solche Aktivitdten tragen dazu bei,
das Miteinander zu fordern und den Alltag der
Senioren/innen mit besonderen Erlebnissen zu
bereichern.

SOMMERFEST im
WOHNEN MIT SERVICE

m 25. Juli 2025 verwandelte sich der Win-

tergarten des Seniorenwohnbereichs in
Konigs Wusterhausen in eine bunte Insel im
Aloha-Style. Das Motto des Tages: Hawaii im
Aloha-Look — und unsere Mieter*innen trugen
passend dazu farbenfrohe Blumenketten.

Zwar machte uns das Wetter einen Strich durch
die Rechnung und das Sommerfest musste kur-
zerhand in den gemiitlichen Wintergarten ver-
legt werden — doch dem Hawaii-Feeling tat das
keinen Abbruch. Bunte Girlanden, Palmen und
Flamingos schmickten den Raum und lieRen
eine tropische Oase entstehen. Frohliche Ukulele-
Klange empfingen die Gdste bereits beim Betre-
ten und sorgten sofort fiir echtes Urlaubsfeeling.

Unsere Mieter*innen, Mitarbeitenden und Gaste
tanzten, lachten und genossen die gemeinsame
Zeit — ganz im Sinne eines Festes, das auch bei
Regen ein voller Erfolg wurde.

TERMINE

Halloweenparty
Weihnachtsmarkt
Weihnachtsfeier

* flir alle Niederlassungen mit Anmeldung und Abholung

30.10.2025 15-17 Uhr
29.11.2025 15-18 Uhr
10.12.2025 15-17 Uhr




UNSERE MITARBEITENDEN

mmﬁm%-MlTARBEITERFEST

m Freitag, den 20. Juni 2025, erlebten wir unser zweites Mitarbeiterfest im idyllischen Angel-

verein 1916 Wildau e.V. Unter dem Motto Mittsommer erstrahlte das liebevoll dekorierte Gelande
in warmem Lichterglanz: bunte Lampions, duftende Blumenkranze und sommerliche Blumengestecke
verliehen der Feier eine festliche, fast skandinavische Note.

Bei strahlendem Sonnenschein trafen die Mitarbeitenden der AWO Wildau GmbH, der Wildau Service
GmbH und der Dahmeland Soziale Dienste GmbH mit ihren Familien ein. Ein Sektempfang durch die
Geschaftsfiihrung hieB alle willkommen, bevor ein abwechslungsreiches Programm fiir Grof3 und Klein
startete: Eine Hiipfburg lockte die Jiingsten, in der Kreativecke entstanden kleine Kunstwerke, beim
Kinderschminken verwandelten sich Gesichter in bunte Fantasiewesen, und Bogenschiellen brachte
sportlichen Nervenkitzel.

Zu den besonderen Hohepunkten zahlten das Blumenkranzbinden, das Gliicksrad mit tollen Gewin-
nen und Bootstouren auf der Dahme - ein herzliches Geschenk des Angelvereins. Fiir magische
Momente sorgte der Zauberer Ben David, wahrend die ABBA-Cover-Band und das DJ-Duo um Mikey
Cyrox mit mitreiRender Musik fiir ausgelassene Stimmung bis in den Abend hinein sorgten.

Auch kulinarisch blieben keine Wiinsche offen: Die Koschel Catering GmbH verwohnte uns mit einem
kostlichen Grillbuffet, frischen Salaten und einer siiBen Candy Bar fiir die Kinder. Als die Sonne unter-
ging, sammelten sich Gdste gemiitlich an der Feuerschale, rosteten Stockbrot und lieRen den Abend
in geselliger Warme ausklingen.

Ein herzliches Dankeschon gilt der WSG fuir Auf- und Abbau, allen helfenden Handen und dem Orga-
nisationsteam — ohne euch wadre dieser unvergessliche Sommerabend nicht moglich gewesen!




WISSENSWERTES AUS DEN EINRICHTUNGEN

EVELYN STELLA
UNERMUDLICH IM
EHRENAMT TATIG

Seit 2021 engagiert sich Evelyn Stella
ehrenamtlich in unserer Einrichtung
- und das mit Herz, Verldsslichkeit und
groBem Einsatz.

Ob an der Rezeption, bei Ausfliigen,
Arztbesuchen oder Veranstaltungen:

Sie ist immer zur Stelle und eine wert-
volle Unterstiitzung fuir Bewohnerinnen,
Bewohner und Mitarbeitende.

Besonders aktiv ist sie in der Kreativ-
werkstatt, wo sie taglich die Ergothera-
peutin begleitet und kreative Angebote
mitgestaltet.

Das wichtigste fiir sie ist es, den Pflege-
bedirftigen zu helfen und ihnen das
Leben so schdon wie moglich zu gestal-
ten. Dafiir wurde sie am Tag der Pflege,
am 21.05.2025, in Halbe im Restaurant
,Zum Goldenen Stern” vom Landkreis
Dahme Spreewald ausgezeichnet.

Wir sind Frau Steller von Herzen dank-
bar fiir ihren taglichen ehrenamtlichen
Einsatz — Worte reichen kaum aus, um
das angemessen zu wiirdigen.

CATHLEEN SCHULZ
GEMEINSAM FUR EINE
GESUNDE ARBEITSKULTUR

ein Name ist Cathleen Schulz und ich

bin Referentin der Geschaftsfiihrung.
Ich unterstiitze die strategische und operative
Fihrung unseres Unternehmens und begleite
wichtige Entscheidungsprozesse sowie zentrale
Projekte.

Ein Schwerpunkt liegt im betrieblichen Gesund-
heits- und Eingliederungsmanagement (BGM/
BEM). Dabei geht es mir darum, Strukturen zu
schaffen, die Gesundheit und Leistungsfahig-
keit unserer Mitarbeitenden langfristig sichern.
Im BEM begleite ich Mitarbeitende nach langerer
Krankheit individuell und I6sungsfokussiert, um
gemeinsam Wege fiir eine erfolgreiche Riickkehr
in den Arbeitsalltag zu finden.

Zudem biete ich vertrauliche Beratungsgespra-
che zu gesundheits- und arbeitsbezogenen
Themen an — fiir alle, die Unterstiitzung in
belastenden Situationen suchen. Mein Ziel ist
es, Unternehmensinteressen und Mitarbeiten-
denbediirfnisse zu verbinden und eine gesunde,
wertschdtzende Arbeitskultur mitzugestalten.

Bei Fragen oder Interesse an einem Gesprdch
stehe ich gerne zur Verfiigung (E-Mail: gma@
awo-wildau.de | 03375 514 119).



GESUNDHEIT

GESUNDE HAUT IM SOMMER

Der Sommer bringt Sonne, Warme und gute Laune. Doch in dieser Jahreszeit braucht die Haut beson-
dere Aufmerksamkeit. Mit zunehmendem Alter wird sie diinner, trockener und empfindlicher. Des-
halb ist es wichtig, gut auf sie zu achten — besonders bei Hitze. In diesem Beitrag finden Sie Tipps,

wie Sie Ihre Haut optimal schiitzen.

Ilhr Sommer-Hautpflege-Fahrplan

Mit ein paar einfachen Gewohnheiten bleibt
Ilhre Haut auch im Sommer gesund und ge-
“schiitzt: Sonnenschutz taglich auftragen | Haut
' ends eincremen | viel trinken |
indliche Stellen beson-

WAS HILFT:

Feuchtigkeit — das tagliche
Verwohnprogramm

Mit der Zeit produziert die Haut weniger Fett
und trocknet schneller aus — vor allem bei

Sommerhitze. Deshalb freut sie sich lib
tdgliche Feuchtigkeitspflege.

EMPFEHLUNG:

WAS HILFT:

UND BEI ALTERSFLECKEN?

TIPP:




VON UNSEREN BEWOHNER /INNEN

LEBEN MIT DEMENZ -
WENN ZUHAUSE NICHT MEHR REICHT

m 28. Juli 2025

fiihrte Herr Wie-
prich, Einrichtungs-
leiter in Niederlehme,
ein offenes Gesprach
mit Frau W., die ihren
an Demenz erkrank-
ten Ehemann 6 Jahre
lang zuhause pflegte.

Herr Wieprich: Frau
W., vielen Dank, dass
Sie sich Zeit fiir dieses
Gesprdach nehmen. Sie haben lhren Mann viele
Jahre zu Hause gepflegt. Konnen Sie uns einen
Einblick geben, wie Ihr Alltag damals aussah?

Frau W.: Ja, gerne. Mein Mann war in den ersten
Jahren noch recht mobil, aber sehr vergesslich
und oft verwirrt. Ich musste ihn standig beglei-
ten — sei es beim Waschen, Anziehen, Essen oder
einfach beim Tagesablauf strukturieren. Die Tage
waren sehr vorhersehbar und gleichzeitig voller
Uberraschungen. Er ist nachts oft aufgestanden,
hat sich im Haus verlaufen oder wollte “nach
Hause", obwohl wir ja zu Hause waren. Schlaf
war flir mich irgendwann ein Luxus.

Herr Wieprich: Das klingt nach einer sehr he-
rausfordernden Situation. Wie haben Sie das
korperlich und emotional verkraftet?

Frau W.: Ehrlich gesagt — kaum. Ich habe an-
fangs gedacht: Ich schaffe das. Ich bin seine
Frau, ich muss fiir ihn da sein. Aber die Erschop-
fung kam schleichend. Ich war irgendwann vollig
ausgelaugt. Ich hatte keine Zeit mehr flir mich
selbst, kaum soziale Kontakte. Das Schlimmste
war aber das Gefiihl, ihn langsam zu verlieren -
er war da, aber nicht mehr er selbst.

Herr Wieprich: Gab es bestimmte Situationen, in
denen Sie besonders uiberfordert waren?

Frau W.: Ja, vor allem wenn er aggressiv wurde
— aus Angst oder Uberforderung. Einmal wollte
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er mich nicht mehr ins Haus lassen, weil er mich
nicht erkannte. Oder wenn er draul3en plotzlich
loslief und ich ihn suchen musste. Diese Unsi-
cherheiten haben mir den Boden unter den Fii-
Ren weggezogen. Ich hatte standig Angst — was
passiert als Nachstes?

Herr Wieprich: Wann kam fiir Sie der Punkt, an
dem Sie wussten: Ich kann das nicht mehr alleine
stemmen?

Frau W.: Es war nicht ein einziger Moment,
sondern eine Abfolge. Als ich selbst krank wurde
- Riickenprobleme, Erschopfung, Bluthochdruck
- und mein Sohn zu mir sagte: Mama, du gehst
daran kaputt. Da wurde mir klar: Es geht so nicht
weiter. Ich wollte meinen Mann nicht ins Heim
"abschieben, aber ich musste erkennen, dass
ich allein keine gute Pflege mehr leisten konnte.

Herr Wieprich: Das ist eine schwierige, oft sehr
schmerzhafte Entscheidung. Wie haben Sie den
Ubergang ins Pflegeheim erlebt?

Frau W.: Es war wie ein kleiner Tod. Ich hatte
lange Schuldgefiihle, habe viel geweint. Aber
gleichzeitig spiirte ich Erleichterung. Im Heim ist
er sicher, rund um die Uhr betreut. Ich kann jetzt
Besucherin sein, nicht mehr nur Pflegerin. Das
hat unsere Beziehung sogar wieder verbessert —
ich kann wieder mit ihm sein, ohne standig zu
funktionieren.

Herr Wieprich: Wie haben Sie sich auf diesen
Schritt vorbereitet? Gab es Unterstiitzung?

Frau W.: Ich hatte Gesprache mit dem Sozial-
dienst und einer Pflegeberaterin — das hat mir
sehr geholfen. Die Wahl der Einrichtung war
schwierig. Ich wollte einen Ort, wo man ihn als
Menschen sieht, nicht nur als Pflegefall. Heute
weild ich: Ohne die Beratung hatte ich mich nicht
getraut, diesen Schritt zu gehen.

Herr Wieprich: Was wiirden Sie anderen Ange-
horigen sagen, die noch ganz am Anfang stehen
oder sich mit dhnlichen Gedanken plagen?



VON UNSEREN BEWOHNER /INNEN

Frau W.: Sucht euch Hilfe - friihzeitig. Ihr miisst
das nicht alleine schaffen. Pflege zu Hause ist ein
Vollzeitjob, und Liebe allein reicht irgendwann
nicht mehr. Es ist kein Versagen, wenn man die
Pflege abgibt — es ist ein Akt von Verantwortung
und Liebe, auch an sich selbst zu denken.

Herr Wieprich: Vielen Dank, Frau W. lhre Offen-
heit wird vielen Mut machen, die sich in einer
dhnlichen Lage befinden. Frau W., mich interes-
siert noch ein weiterer Aspekt: Wie hat sich Ihre
Situation verandert, nachdem lhr Mann in die
Pflegeeinrichtung gezogen ist — speziell was die
Organisation rund um die Pflege angeht?

Frau W.: Das war tatsdchlich eine riesige Er-
leichterung. Vorher musste ich alles selbst orga-
nisieren — Medikamente rechtzeitig besorgen,
Arzttermine koordinieren, Hilfsmittel beantragen,
Pflegedokumentation fiihren. Das war fast ein
zweiter Job.

Herr Wieprich: Und jetzt iibernimmt das die Ein-
richtung?

Frau W.: Ja, grofBtenteils. Die Zusammenarbeit
mit der Apotheke lauft liber das Heim — die Me-
dikamente werden gestellt, regelmadRig tberpriift,
auch Wechselwirkungen werden vom Pflege-
personal und dem betreuenden Hausarzt oder
Neurologen mitbedacht. Das gibt mir ein sicheres
Gefiihl.

Herr Wieprich: Wie ist die arztliche Versorgung
geregelt?

Frau W.: Die Einrichtung arbeitet mit einem
Neurologen zusammen, der regelmdRig ins Haus

kommt. Auch der Hausarzt kommt zur Visite.
Ich werde iiber Anderungen informiert, aber ich
muss mich nicht mehr um Termine oder Rezep-
te kiimmern - das macht das Pflegepersonal in
enger Abstimmung mit den Arzten.

Herr Wieprich: Und was ist mit Hilfsmitteln -
z. B. Gehhilfen oder Inkontinenzmaterial

Frau W.: Auch das wird direkt liber die Einrich-
tung organisiert. Ich musste am Anfang eine
Vollmacht und die Pflegekassenunterlagen zur
Verfligung stellen, dann lief alles reibungslos.
Als er z. B. ein individuell angepasstes Sitzkissen
brauchte, wurde das durch den Hausarzt und
einen Mitarbeiter, der sich ausschlieRlich um
Hilfsmittel kiimmert, koordiniert. Ich wurde ein-
bezogen, musste aber nichts selbst beantragen.

Herr Wieprich: Das klingt nach echter Entlastung.
Hatten Sie Sorge, die Kontrolle tiber alles zu ver-
lieren?

Frau W.: Anfangs ja. Ich war es gewohnt, alles zu
iiberblicken. Aber inzwischen bin ich froh, dass
Profis das machen. Und ich bin ja nicht aulRen
vor — ich bekomme regelmdRig Informationen,
werde bei wichtigen Entscheidungen einbezogen
und kann jederzeit nachfragen. Es fiihlt sich an
wie ein gutes Zusammenspiel, nicht wie ein "Ab-
geben".

Herr Wieprich: Frau W., vielen Dank fiir diesen
sehr ehrlichen Einblick. Thre Erfahrungen machen
deutlich, wie vielschichtig die Entscheidung fiir
eine stationdre Pflege ist — und wie sie letztlich
auch neue Freirdume fiir Angehorige schaffen
kann.
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Die BaumaRnahmen sind im vollen Gange (Fotos von li. n. re.): zukiinftiger Eingangsbereich von auRen, Anmeldung,

Baumaterialien, Innenausbau

UNSERE PHYSIOTHERAPIE WIRD MODERN UND
ZUKUNFTSORIENTIERT

I n der AWO Wildau GmbH tut sich was - und
zwar ganz konkret in unserer Physiothe-
rapieabteilung. Aktuell wird dort mit Hoch-
druck umgebaut, modernisiert und erweitert.
Das Ziel: Ein zeitgemadles, funktionales und
freundliches Umfeld, das sowohl
Patient/innen als auch Mitarbeitenden ein
rundum angenehmes Behandlungserlebnis
bietet.

Statt bisher drei stehen kiinftig fiinf voll-
ausgestattete Behandlungsraume zur Verfii-
gung — und sie konnen alle parallel genutzt
werden. Bereits jetzt kann man den groRzii-
gigen Eingangsbereich erkennen, der Besu-
cher und Besucherinnen offen und einladend
empfangt.

Das neue Konzept setzt auf Helligkeit, Einheit-
lichkeit und Warme - sowohl gestalterisch als
auch atmospharisch. Ein durchdachtes Farb-
konzept sorgt dafiir, dass sich alle Menschen
— ob Bewohnerinnen, Mitarbeitende oder
externe Patientinnen - gleichermaRen ange-
sprochen flihlen. Zusatzlich wird in allen
Raumen Musik abgespielt, um die Behandlung
durch eine entspannte Atmosphdre zu unter-
stiitzen und das Wohlbefinden zu steigern.

Zudem soll kiinftig Krankengymnastik am
Gerdt angeboten werden. Davon profitieren
auch unsere Bewohner/innen des Bereichs
"Junges Wohnen", unsere Mitarbeitenden
sowie externe Patient/innen aus der Region.

Mit dem Umbau verfolgt die AWO Wildau
GmbH ein klares Ziel: Ein groReres, vielsei-
tiges Therapieangebot fiir alle zu schaffen -
modern, hochwertig und nah am Menschen.
Die Fertigstellung der BaumaBnahme (ohne
Deckenarbeiten) ist noch fiir dieses Jahr
geplant. Ein bedeutender Schritt auf dem

Weg in eine noch starkere, gesundheitsfor-
dernde Zukunft fiir unsere Einrichtung und die
gesamte Umgebung.
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WIR NEHMEN ABSCHIED 9 \

Judit Korinth, geboren am 05.07.1960, ist am 12.08.2025 ihrer
Erkrankung erlegen und im Kreis ihrer Familie eingeschlafen.

Judit Korinth hat seit 1990 in unserem Unternehmen - vormals
Seniorenheim Wildau GmbH - seit Oktober 2022 AWO Wildau
GmbH - als Pflegedirektorin gearbeitet und hat sich mit hoher
Fachkompetenz und verantwortungsvollem Engagement fir
die Lebensqualitat, Wiirde und Selbstbestimmung unserer
pflegebediirftigen Menschen eingesetzt. Sie hat jeden Tag
Haltung, Geduld, Mut, Energie und viel Kraft im Sinne des
Unternehmens bewiesen und somit maRgeblichen Anteil zur
Entwicklung unseres Unternehmens beigetragen. Wir denken mit
Anerkennung und Respekt an all die Herausforderungen, die von ihr gemeistert wurden. Judit
pflegte einen verantwortungsvollen Umgang zu Bewohnern, Bewohnerinnen, Mitarbeitern,
Mitarbeiterinnen, Vorgesetzten, Angehdrigen und war fiir viele von uns eine sehr gute Freundin.

Am 21.08.2025 um 11.00 Uhr fand die Trauerfeier auf dem Waldfriedhof in Wildau statt. Neben
der Familie und engen Freunden, Verwandten und Bekannten nutzten viele Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der AWO Wildau GmbH und der WSG Wildauer Service GmbH die Moglichkeit,
sich von Judit zu verabschieden. Fiir alle Beteiligten war die Trauerfeier schmerzlich, sehr
emotional und kostete viel Kraft. Wo die Worte fehlen, spricht die Musik — in diesem Sinne
wurden Lieblingslieder von Judit Korinth gespielt, die sie so sehr liebte.

Die Familie, Freunde, Wegbegleiter/innen trafen sich nach der Trauerfeier in der (afeteria,
um Erinnerungen, Gedanken und liebenswerte Augenblicke liber Judit auszutauschen. Ariane
Sperling, Doreen Kubowski, Manuela Willner und der WSG Kiiche, die so liebevoll die Trauertafel
sowie unsere wiirdevolle Gedenkstatte fiir Judit Korinth vorbereitet haben, gilt unser Dank.

Judit bleibt in unseren Gedanken. Wir werden Sie nie vergessen.
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RATSEL- UND SCHMUNZELECKE
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Ordnen Sie die Buchstaben und finden Sie das Losungswort. Kleiner Tipp: Alle Worter haben mit
dem Sommer zu tun. Die Losung finden Sie im Impressum.
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Haben Sie heute schon gelacht? Oder konnte Ihr Tag noch eine Prise Humor vertragen?
Dann stobern Sie in unseren Witzen und lassen Sie sich aufheitern!

»Ich wiirde ja gerne ein paar Kilos verlieren. h Verkehrskontrolle. Der Polizist: ,,Haben Sie
Aber ich verliere nie. Ich bin ein Gewinner!" etwas getrunken?" - Autofahrer: , Nein."
\ _/ - Polizist: ,,Sollten Sie aber! Mindestens 2
a N Liter am Tag."
Was macht ein arbeitsloser Schauspieler? —
Spielt keine Rolle.
N / "Warum kannst du nicht wenigstens ein-
4 N mal meiner Meinung sein?" fragt die ge-
Florian besucht seine Tante und stoRt in stresste Frau Schick ihre Tochter. "Weil wir
ihrem Wohnzimmer eine Vase um. Die Vase dann beide Unrecht hatten!", antwortet
zerspringt in tausend Stiicke. Die Tante ruft Lara.
entsetzt: "Florian, diese Vase war iiber 200
Jahre alt!" "Gott sei Dank", sagt Florian da
erleichtert, "ich dachte schon, sie sei neu!"
\_ /




